Løb i Vejle 2010 
Du skal udfylde dette spørgeskema omhyggeligt og ærligt, da oplysningerne, som du giver her, danner grundlag for hvilket træningsprogram, du vil blive foreslået at deltage i. Skriv tydeligt og med blokbogstaver

Navn:_____________________________________________________________________________

Adresse:___________________________________________________________________________

Postnummer:_________  By:__________________________________________________________

Tlf:_____________ Evt. Mobil:__________________________

E-mail: ___________________________________________Evt. firmahold:____________________

Fødselsdato: Dag_____ Måned______ År______

Er du nybegynder _____ eller øvet______ (sæt kun et kryds)

Hvad er dit formål med at deltage Løb i Vejle 2010 : ( skriv hvad der falder dig ind)

Hvor mange kilometer har du i gennemsnit løbet pr uge indenfor det sidste halve år:_______km

Hvor lang tid bruger du om at løbe 3km_____ min.  5km______ min.  10km_______min.

Hvis du hører til de lidt øvede vil vi gerne have lidt flere oplysninger om dig:

Hvor mange år har du løbet:______år. Hvor mange gange om ugen?______

Har du indenfor det sidste år haft fysiske skader? Ja______ Nej______ (sæt kun et kryds)

Hvis ja, hvilken form:_____________________________________________________________

Dyrker du anden form for motion eller idræt? Hvilken?__________________________________

Hvor meget?____________________________________________________________________

Hvordan du tilmeldes:
□  Indbetal kr. 400,00 på check til : Niels H. Praestiin, Ibæk Strandvej 208 B, 7100 Vejle

□  Eller indsæt på 0758 3224389379 med oplysninger om navn og adresse.

□  Du kan også tilmelde dig og betale hos Intersport/HC-sport i Torvegade, 7100 Vejle

Gebyret på kr. 400,- dækker flg: Medlem af Løb i Vejle 2010, Gratis nummer af LøbeMagasinet, gratis startnummer i Vejle ½ maraton, 10km og 5km d. 24. okt., medlemskab af Vejle IF resten af 2010. 

Det udfyldte skema sendes til tb-sport@stofanet.dk
