








Er du kunde hos vor hovedsponsor

deltager dugratis i Vejlelgbet.

Middelfart Sparekasse er ogsa i &r hovedsponsor for Vejlelgbet. Igen er Vejlelgbet valgt til den aktivitet i Vejle som alle Mid-
delfarts Sparekasses kunder kan deltage gratis i.
Nar du tilmelder dig online p& www.vejlelober.dk klikker du ja til spargsmalet om du er kunde hos Middelfart Sparekasse.

Indtil labet den 6. juni kan du hver sgndag formiddag kl. 10.00 vaere med i fortreeningen. Det foregar fra Vejle Atletik stadion.
Her er feelles opvarmning med skiftende instruktarer og lgbere fra Vejle IF lgber med rundt i forskellige grupper. Der er distan
cer pa 4,0 km, 6,0 km og 8,0 km.

Lagbetraening i hold

“Lab i Vejle 2010” er et lgbeprojekt for Vejle og omegn, som har til formal at f4 ere nye i gang med at lgbe via et begynder
program, tilbyde de som allerede lgber en struktureret traening, og give alle — nye som erfarne - en mulighed for et socialt
feellesskab omkring treening og motionslgb.

Lab i Vejle 2010 henvender sig til alle, uanset forudseetninger. Der vil veere hold for helt nybegyndere, som gnsker at komme
i gang med at lgbe, samt hold for lidt gvede, gvede og erfarne lgbere. Se naermere pa www.vejlelober.dk
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